DATA | DZIEN OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA _ PRZEDSZKOLE
Zupa Il danie
Warzywna Rumsztyk drobiowy z cebulg 100/75g , Warzywna
PONIEDZIALEK z kasza kukurydziang kasza gryczana 180/160g, z kasza kukurydziang
12.05.2025 1 natkg pietruszki 250 ml . surowka z kapusty pekinskiej , ogorka kiszonego |, i natkg pietruszki 200 ml,
marchewki z oliwg z oliwek 130/100g, jabltko 50 g.
Kompot jabtkowy 200/150ml ,
jablko 50 g.
Marchewkowa Karkéwka pieczona 100/75g, Marchewkowa
WTOREK z ziemniakami ziemniaki z koperkiem 180/160g, z ziemniakami
13.05.2025 i natkg pietruszki 250 ml. surowka z buraka , ogorka kiszonego 130/100 gr, i natkg pietruszki 200 ml ,
kompot jabtkowo - wisniowy 200/150ml , gruszka 50 g.
gruszka 50 gr
Pieczarkowa Filet z kurczaka panierowany 100/75 gr, Pieczarkowa
SRODA z ziemniakami ryz z koperkiem 180/160 gr , surowka z czerwonej z ziemniakami
14.05.2025 1 natkg pietruszki 250 ml . kapusty z ogorkiem kiszonym 130/100 gr kompot 1 natka pietruszki 200 ml,
wieloowocowy 200/150 ml, jabtko 50 gr .
jabtko 50 gr.
Pomidorowa Pieczen Rzymska w sosie koperkowym 100/75g, Pomidorowa
CZWARTEK z ryzem ziemniaki z koperkiem 180/160g, suréwka z z ryzem
15.05.2025 i natkg pietruszki 250 ml . marchewki 1 jabtka z oliwa z oliwek 130/110 gr, 1 natkg pietruszki 200 ml,
kompot jabtkowo - wisniowy 200/150ml , banan 50 g
banan 50 gr
Szczawiowa Kotlet ziemniaczany w sosie Szczawiowa
PIATEK z ziemniakami pieczarkowym 200/175 gr , suréwka z kiszonej z ziemniakami
16.05.2025 i natkg pietruszki 250 ml. kapusty , marchewki , jabtka i natkg pietruszki 200 ml,
z oliwa z oliwek 130/100 gr, jabtko 50 g .

kompot jabtkowo — sliwkowy 200/150 ml ,
jablko 50 g .




DATA 1 DZIEN OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA ) PRZEDSZKOLE
Zupa Il danie
Grochowa Kotlet mielony drobiowy 100/75g , Grochowa
PONIEDZIALEK z ziemniakami kasza gryczana 180/160g, z ziemniakami
19.05.2025 1 natka pietruszki 250ml. surowka z kapusty pekinskiej, ogérka kiszonego , I natkg pietruszki 200 ml ,
marchewki , papryki z oliwa z oliwek 130/100g , jablko 50 g.
Kompot wieloowocowy 200/150ml ,
jabtko 50 g .
Jarzynowa Kotlet schabowy w panierce 100/75 gr, Jarzynowa
WTOREK z kasza kukurydziang ziemniaki z koperkiem 180/160 g , z kasza kukurydziang
20.05.2025 i natka pietruszki 250ml marchewka duszona na masle 130/100 gr , i natkg pietruszki 200 ml,
kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml , gruszka 50 g.
gruszka 50 g .
Rosot Gulasz drobiowy 100/75g, Rosot
SRODA z makaronem b/g kasza jaglana z koperkiem 180/160g, z makaronem b/g
21.05.2025 i natkg pietruszki 250ml . surowka szwedzka z ogorka kiszonego , marchewki, |inatka pietruszki 200 ml ,
papryki 130/100g. jabtko 50 g.
Kompot jabtkowy 200/150ml,
jablko 50 g .
Ogorkowa Pieczen wieprzowa z pieca 100/75 gr , Ogorkowa
CZWARTEK z ziemniakami kasza gryczana z koperkiem 180/160g , suroéwka z z ziemniakami
22.05.2025 i natkg pietruszki 250ml. czerwonej kapusty , ogorka kiszonego 130/100 gr , I natkg pietruszki 200 ml ,
Kompot sliwkowo-jabtkowy 200/150ml, banan 509 .
banan 50 g.
Barszcz ukrainski Filet z ryby panierowany 100/75 gr, Barszcz ukrainski
PIATEK z ziemniakami ryz z koperkiem 180/160 gr , surowka z kiszonej z ziemniakami
23.05.2025 i natkg pietruszki 250ml . kapusty , marchewki z oliwg z oliwek 130/100 gr, i natka pietruszki 200 ml ,

kompot jabtkowo — sliwkowy 200/150 ml ,
jablko 50 g .

jabtko 50g.




DATA I DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYGODNIA PRZEDSZKOLE PRZEDSZKOLE
ZUPA Il DANIE
Platki owsiane na mleku 200 ml, | Warzywna Rumsztyk drobiowy z cebulg 100/75g Warzywna
PONIEDZIALEK |pieczywo mieszane 35g, z kaszg kukurydziang kasza gryczana z koperkiem 180/160g, z kasza kukurydziang
12.05.2025 szynka wieprzowa 20g, i natka pietruszki 250 ml. suréwka z kapusty pekinskiej , marchewki , i natka pietruszki 200 ml,
papryka 30g, ogorka kiszonego z oliwa z oliwek 130/100g, |jabtko 50 g .
rzodkiewka 20g. Kompot jabtkowy 200/150ml,
Herbatka malinowa 150ml. jabtko 50 g.
Ptatki jaglane na mleku 200ml, | Marchewkowa Karkowka pieczona 100/75g, Marchewkowa
WTOREK pieczywo mieszane 35g, z ziemniakami ziemniaki z koperkiem 180/160g , z ziemniakami ,
13.05.2025 poledwica miodowa 20g, 1 natka pietruszki 250 ml. suréwka z buraka , ogorka kiszonego 130/100g | i natka pietruszki 200 ml,
satata 20g , ogorek 30g . Kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml, gruszka 50 g .
Herbatka owocowa 150ml. gruszka 50 ¢ .
Twarozek ze szczypiorkiem Pieczarkowa Filet z kurczaka panierowany 100/75 g , Pieczarkowa
SRODA i rzodkiewka , z ziemniakami ryz z koperkiem 180/160 g, z ziemniakami
14.05.2025 pieczywo mieszane 35 gr, 1 natkg pietruszki 250 ml. surowka z czerwonej kapusty i ogorka i natkg pietruszki 200 ml
Herbata malinowa 150 ml kiszonego z oliwg z oliwek 130/100 g, jabtko 50 gr.
[dzieci z dieta wedlina ] kompot wieloowocowy 200/150 ml,
jabtko 50 gr .
Pieczywo mieszane 35g, Pomidorowa Pieczen Rzymska w sosie Pomidorowa
CZWARTEK poledwica sopocka 20g, Z ryzem koperkowym 100/75g, Z ryzem
15.05.2025 papryka czerwona 30g, i natkg pietruszki 250 ml . | ziemniaki z koperkiem 180/160g , i natkg pietruszki 200 ml ,
ogorek kiszony 20g. suréwka z marchewki i jabtka 130/100g banan50g.
Kakao 200ml. Kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml,
banan 50 g .
Ptatki ryzowe na mleku 200 ml, | Szczawiowa Kotlet ziemniaczany w sosie Szczawiowa
ser zolty 20 g, z ziemniakami pieczarkowym 200/175 gr, z ziemniakami
PIATEK dzieci z dietg wedlina 20 gr, 1 natka pietruszki 200 ml . suréwka z kiszonej kapusty , marchewki , jabtka | i natkg pietruszki 200 ml ,
pieczywo mieszane 35 gr , z oliwg z oliwek 130/100 gr, jablko 50 g.
16.05.2025 pomidor 30 gr, kompot jabtkowo — §liwkowy 200/150 ml ,

satata20 g .
Herbata malinowa 150 ml .

jablko 50 g.




SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
DATA IDZIEN PRZEDSZKOLE . PRZEDSZKOLE
TYGODNIA Zupa Il danie
Pieczywo mieszane 35g, Grochowa Kotlet drobiowy mielony 100/75g , Grochowa
poledwica sopocka 20g, z ziemniakami kasza gryczana 180/160g, z ziemniakami
PONIEDZIALEK |rzodkiewka 30g, i natka pietruszki surowka z kapusty pekinskiej ogorka i natka pietruszki 200 ml,
ogorek kiszony 20g. 250 ml . kiszonego , marchewki , papryki 130/100g, | Jabtko 50g.
19.05.2025 Kakao 200 ml. Kompot wieloowocowy 200/150ml ,
jabtko 50 g .
Ptatki jaglane na mleku 200ml, | Jarzynowa Kotlet schabowy w panierce 100/75 gr, Jarzynowa
pieczywo mieszane 35g, szynka |z kasza kukurydziana ziemniaki z koperkiem 180/160 g, z kasza kukurydziang
WTOREK 20g, satata 20g, i natka pietruszki 250 ml marchewka duszona na masle 130/100 g, i natka pietruszki 200 ml ,
papryka czerwona 30g. kompot jabtkowo - wisniowy 200/150 ml , gruszka 50 g .
20.05.2025 Herbatka owocowa 150ml. gruszka 50¢ .
Kasza manna na mleku 200ml, Rosot Gulasz drobiowy 100/75¢g , Rosot
wedlina drobiowa 20g, z makaronem b/g kasza jaglana z koperkiem 180/160g, z makaronem b/g
SRODA pieczywo mieszane 35g, i natka pietruszki 250 ml suréwka szwedzka z ogorka kiszonego , i natka pietruszki 200 ml ,
ogorek 309, marchewki , papryki 130/100g, jabtko 50 g .
21.05.2025 safata 20g. Kompot jabtkowy 200/150ml,
Herbatka z cytryng 150ml. jabtko 50 g .
Platki ryzowe na mleku 200ml, | Ogérkowa Pieczen wieprzowa 100/75 gr, Ogorkowa
pieczywo mieszane 35g, z ziemniakami kasza gryczana z koperkiem 180/160g , z ziemniakami
CZWARTEK poledwica sopocka 20g, i natkg pietruszki 250 ml surowka z czerwonej kapusty, ogorka i natkg pietruszki 200ml ,
ogorek kiszony 30g, kiszonego z oliwg z oliwek 130/100 g, banan50g.
22.05.2025 papryka czerwona 20g. Kompot $§liwkowo-jabtkowy 200/150ml,
Herbatka malinowa 150ml. banan 50 g.
Ptatki owsiane na mleku 200ml, | Barszcz ukrainski Filet z ryby panierowany 100/75 gr, ryz | Barszcz ukrainski
pieczywo mieszane 35¢, z ziemniakami z koperkiem 180/160 gr, suréwka z kiszonej z ziemniakami
PIATEK ser zotty 20g, i natka pietruszki 250 ml kapusty , marchewki , jabtka z oliwg z oliwek |1 natka pietruszki 200ml ,
salata , rzodkiewka 30g . 130/100 gr, jabtko 50 g..
23.05.2025 kompot jabtkowo — sliwkowy 200/150 ml ,

Herbatka owocowa 150ml.

jablko 50 g.




Alergeny wystepujace w positkach:
1. Gluten 2. Ryby i produkty pochodne 3. Mleko i produkty pochodne 4. Gorczyca i produkty pochodne 5. Jaja i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne

7. Seler i produkty pochodne 8. Nasiona sezamu i produkty pochodne 9. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 10.0rzechy i produkty pochodne

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw:
glutenu, mleka tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechoéw, selera i gorczycy.

Alergeny wykluczone z obiaddéw:

1. Gluten 2. Mleko i produkty pochodne

* Stotéwka zastrzega sobie zmiany w jadtospisie



