Apel dziecka z autyzmem
czyli praktyczne wskazowki, poprawiajgce komfort sensoryczny
dziecka z autyzmem w przedszkolu

Drogi Dorosty, Nauczycielu, Opiekunie, Gosciu,

jestem wyjatkowym dzieckiem, ktore czesto styszy, widzi i czuje mocniej. Z powodu nadmiaru
docierajacych do mnie bodzcow czasem czuje si¢ zle. Jestem pobudzony, wytwarzam rézne dzwigki,
unikam kontaktu i aktywnosci, ptacze, uderzam, szybko si¢ meczg. Dlatego chee powiedzie¢ Ci jak
mozesz mi pomoc.

PROSZE CIE O :

»CISZE” | wskazowki dotyczgce zmystu stuchu ‘

— $cisz 1 kontroluj swoj glos oraz ilos¢ wypowiadanych przy mnie stow;

— nie mow do innych bezposrednio nad mojg glowg i blisko moich uszu;

— gdy wchodzisz do mojej sali prosze zrob to cicho, spokojnie i upewnij si¢, ze hie
przeszkadzasz mi w zadnym zadaniu;

— latwiej skupiam si¢ na ubieraniu i na tym co do mnie moéwisz, gdy w szatni/ wokot mnie jest
mato dzieci i dorostych;

— gdy chcesz mi co$ powiedzie¢, zniz twarz na wysoko$¢ mojej twarzy, potdz r¢gke na mojej
dtoni lub ramieniu, wtedy lepiej rozumiem, ze méwisz do mnie;

— mow do mnie prostymi stowami;

— daj mi czas na odpowiedz lub dokonanie wyboru;

e
LAD I PORZADEK / wskazowki dotyczgce zmystu wzroku \/ :z\\/ >
— zadbaj o porzadek w moim otoczeniu, pomaga mi to lepiej si¢ skupic;
— unikaj eksponowania duzej ilosci zabawek, 0zdob lub moich prac, cho¢ wiem, Ze sg Swietne;
— postaraj si¢ 0 to, aby Twoj ubior nie rozpraszat mnie i nie mgezyt moich oczu;
— nadaj poszczegdlnym cze$ciom sali state znaczenie, 0znakuj je, fatwiej bedzie mi odnalezé
si¢ W takiej przestrzeni,
— zadbaj 0 to, bym nie ogladat bajek, chyba, ze sa ku temu wazne powody;
— jezeli pozwalasz mi oglada¢ bajke¢, prosze wybierz ja starannie i kontroluj czas mojego
patrzenia na ekran;



— przed ekranem powinienem spedza¢ maksymalnie 20 min. dziennie - zbyt dynamicznie
zmieniajace si¢ obrazy, kolory i dlugi czas ogladania nie dziataja na mnie dobrze (cho¢
bardzo to lubig); dowiedz si¢ proszg jak niebieskie §wiatlo wplywa na mdj mozg;

UWAZNY DOTYK / wskazéwki dotyczgce zmystu dotyku -

/.

— gdy moje dlonie sg bardzo wrazliwe i nie chcg by¢ trzymany za reke, prowadZ mnie np. za
nadgarstek, tokie¢, chwytaj przez ubranie;

— gdy moje cialo jest wrazliwe na dotyk, lepiej znosz¢ zdecydowany chwyt, uscisk oraz to, gdy
widzg Twoje ruchy;

— Czasem, aby nosi¢ czapke potrzebny mi jest czas 1 przygotowanie do tego, odpowiednie
masaze 1uciski mogg mi W tym pomoc,

— gdy moje cialo jest wrazliwe na dotyk, potrzebuje wigcej wolnej przestrzeni wokot siebie.

SWIEZE POWIETRZE / wskazéwki dotyczgce zmystu wechu {22

— zadbaj o Swieze powietrze w pomieszczeniu, w ktorym jestem;
— kontroluj zapach w moim otoczeniu, czasami zapach perfum lub detergentow bardzo mi
przeszkadza;
— gdy jedzenie jest gorgce, czuje jego zapach zdecydowanie mocniej, pozwdl mi odsungé talerz
1 poczekac, az bedzie chtodne.
o)

ZABAWY RUCHOWE / wskazowki dotyczgce zmystu ruchu “
s 4

— codzienne spacery, wbieganie pod gorke, aktywnosci na placu zabaw,
proste ¢wiczenia gimnastyczne, ,,sitowanki” poprawiajg nie tylko moje Q
migsnie, ale pomagaja mi rowniez regulowac zachowanie 1 emocje. I

PROSZE, PAMIETAJ O MNIE | MOICH POTRZEBACH:

— gdy zabierasz mnie ze soba, przypomnij mi dokad idziemy;
— przekazujac informacje o mnie innemu dorostemu pamigtaj, ze ja Ciebie stysze;
— nie moéw o mnie Zle... wiem, ze jeszcze nie wszystko mi wychodzi...
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