Projekt wychowawczy ,,Przedszkolaki zdrowe i aktywne dzieciaki®

Termin: pazdziernik 2019r - czerwiec 2020r
Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ projektu: Agnieszka Chojnacka, Joanna Sulima, Patrycja Jankowska, Justyna Kazimierska
Cel gtowny:
e rozbudzanie $wiadomosci o potrzebie zdrowego stylu zycia
Cele szczegotowe:
e popularyzacja wiedzy o zdrowym odzywianiu
e rozbudzanie pozytywnych emocji i doswiadczen zwigzanych z przygotowywaniem zdrowych positkow w przedszkolu oraz
w Srodowisku rodzinnym
e dostarczanie wiadomosci i doswiadczen utatwiajacych ksztattowanie wlasciwych nawykow higienicznych
e podnoszenie aktywnosci ruchowej dzieci

Dziatania:

Zadanie Sposéb realizacji Termin
Popularyzowanie zdrowego stylu 1. Zorganizowanie Dnia Dyni w przedszkolu 30.10.2019r
zycia

2. Przygotowanie wystawy fotograficznej z przeprowadzonych 28.11.2019r
w kazdym oddziale zaje¢ nt. zdrowych nawykow zywieniowych
1 higienicznych na podstawie opracowanych przez koordynatoréw
projektu scenariuszy

3. Udziat dzieci w zajeciach okreslajacych zasady zdrowego odzywiania | Listopad

tzw. piramida zdrowego Zywienia 2019r

4. Przygotowanie z artykutow spozywczych ( kasza, ryz, makaron itp.) Grudzien
przestrzennej choinki przez kazdy oddziat 2019r

5. Zdrowy zabek- zajecia o tematyce higienicznej propagujace mycie Styczen

Zgbow 2020r




Popularyzowanie zdrowego stylu 6. Udzial dzieci w konkursie plastycznym ,,Zdrowo jemy" Marzec2020r
Zycia

7. Udzial dzieci w zajeciach o tematyce zdrowotnej ,,To co stuzy Maj 2020r
zdrowiu, to co szkodzi zdrowiu"

8. Przygotowanie ksigzki kucharskiej przez kazdy oddziat przedszkolny, | Rok szkolny
biezace uzupetnianie przepisow w ksigzce 2019/2020

Podnoszenie aktywnosci ruchowej 1. Zajecia ruchowe w zwiazku ze spotkaniem okreslajagcym zasady Listopad
dzieci. Organizowanie dzialan zdrowego odzywiania - przechodzenie dzieci przez tor przeszkod 2019r
sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu (zbieranie desygnatow produktow jedzeniowych, segregowanie

i psychicznemu na zdrowe i niezdrowe )

2. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu - formowanie kulek Styczen/Luty
ze $niegu , rzucanie nimi do celu, zabawy z wykorzystaniem sanek, 2020r
przeciagganie liny

3. Zawody sportowe z uwzglednieniem tematyki zdrowotnej ,, To co Maj 2020
stuzy zdrowiu, to co szkodzi zdrowiu”

Wspolpraca ze Srodowiskiem 1. Udziat dzieci w inscenizacji ,,Czysto$¢ to zdrowie" - przyjazd teatru Listopad
lokalnym objazdowego do przedszkola 2019r

2. Spotkanie z dietetykiem Styczen

2020r

Projekt zaprezentowany podczas Rady Pedagogicznej w dniu 9 paZdziernika 2019 r. pozytywnie zaopiniowany i przyjety
do realizacji



